MINISTERIO DA EDUCAGAO
ECIENCIA

Agrupamento de Escolas de Alter do Chao
135185

E:“ GOVERNO DE DGEstE

PORTUGAL

Departamento de Expressdes
Ano Letivo 2014/2015
Critérios de Avaliagdo de Educagdo Fisica

2° Ciclo

3° Ciclo

Secundario

Conhecimentos
(10%),
Aptidoes (10%)
e Capacidades
(50%)

75%

Conhecimentos
(20%),
Aptidoes (10%)
e Capacidades
(50%)

80%

Conhecimentos
(20%),
Aptidoes (10%)
e Capacidades
(60%)

90%

Conhecimentos
- Conhece e identifica os elementos técnico-téticos

abordados, assim como os materiais utilizados, nas
diferentes modalidades;

- Compreende a mecdnica e a dindmica dos exercicios;
- Conhece o regulamento das diferentes modalidades;

- Adquire todo um conjunto de conhecimentos base,
relativos a disciplina de Educagdo Fisica e a Atividade
Fisica de uma forma geral;

- Aplica estes conhecimentos sob a forma de ficha ou
de trabalho escrito.

Aptiddo Fisica

- Desenvolve as

capacidades coordenativas e

condicionais das modalidades, assim como a sua

condigdo fisica de uma forma geral;

- Desenvolve continuamente a sua capacidade de

resposta, progredindo com mais facilidade na

aprendizagem.

Capacidades

- Executa os critérios de éxito dos elementos técnicos
das diferentes modalidades, em situacdo de exercicio e
em situagdo de jogo (reduzido, condicionado ou formal);

- Executa os elementos tdticos das diferentes
modalidades em situagdo de jogo (reduzido, analitico ou
formal);

- Aplica o regulamento das diferentes modalidades,
como jogador e como drbitro.

Atitudes e
Valores

25%

Atitudes e
Valores

20%

Atitudes e
Valores

10%

- Assiduidade e pontualidade;
- Responsabilidade;

- Participagdo;

- Atengdo e interesse;

- Organizagdo;

- Respeito pelos outros;

- Interajuda e cooperagdo;

- Relagdes interpessoais.

Rua Mabilia Freitas Martins
Apartado 13
7440 — 020 Alter do Chao

O Grupo de Educagdo Fisica.

Tel.: 245 612 371
Fax: 245 613 211
e-mail:
epjaralter@gmail.com




