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CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS  

 

2018/2019 

 

DISCIPLINA: Oferta Complementar/ 1.º, 2.º, 3.º e 4.º Anos 
  

Conteúdos Programáticos  Aulas Previstas  

- Alimentação saudável e atividade física  

 

- Saúde oral  

 

 

 

- Sexualidade (Igualdade de género) e Educação para os afetos e prevenção de 

comportamentos violentos 

 

 

 

  

- Higiene, Segurança e Proteção Civil 

 

- Influência da Educação Ambiental na Saúde  

 

10 

1
ºP

E
R

ÍO
D

O
 

  

9 

2
ºP

E
R

ÍO
D

O
 

  

7 

3
ºP

E
R

ÍO
D

O
 

Observações Total 26  

 

Docentes:  
Maria José Branquinho 
Sara Palmeiro 
Maria Beatriz Gil 
Antónia Bastos 
Ana Cristina Azinheira   
 


