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DISCIPLINA: Expressões Artísticas e Físico Motoras / 4.º Ano 
  

Conteúdos Programáticos  Aulas Previstas  

 
Expressão  Dramática 

Jogos de exploração de voz 
Jogos de exploração do corpo 
Espaço 
Gestos e movimento 
Linguagem Verbal 
Linguagem verbal e gestual 
Jogos de exploração da voz e do espaço 

 
Expressão Físico-Motora 
     Jogos 

Perícia e manipulação em concurso individual 
Atividades rítmicas expressivas 
 Deslocamentos e equilíbrios em concurso individual. 
Deslocamentos e equilíbrios em percursos que integrem várias atividades 
Estafeta 

 
Expressão plástica 
      Modelagem e escultura 

Construções 
Desenho 
Pintura 
Recorte, colagem, dobragem 
Impressão 
Tecelagem e costura 
Cartazes 

Expressão e Educação Musical 
Jogos de exploração 

 Voz 
       Corpo 
       Instrumentos 

 Experimentação, desenvolvimento e criação musical 
 Desenvolvimento auditivo 
 Expressão e criação musical 
 Representação do som 
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Observações Total 101  
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