
  

DGEstE – DSRA 

 

Agrupamento de Escolas 

Alter do Chão 

135185 

 

 

 
Rua Mabília de Freitas Martins 
Apartado 13 
7440 – 020 Alter do Chão  

Tel.: 245 612 371 
Fax: 245 613211 

e-mail: epjaralter@gmail.com 

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS  
2018/2019 

 

DISCIPLINA: Estudo do Meio / 3.º Ano  
 

  

Conteúdos Programáticos  Aulas Previstas  

 À DESCOBERTA DE SI MESMO 

A sua naturalidade e nacionalidade  

O seu corpo  

A saúde e a segurança do seu corpo 

À DESCOBERTA DOS OUTROS E DAS INSTITUIÇÕES  

Os membros da sua família  

O passado familiar mais longínquo  

O passado do meio local. 

Costumes e tradições de outros povos  

Reconhecer símbolos locais, símbolos regionais dos Açores e Madeira e outras 

culturas da sua comunidade 

À DESCOBERTA DO AMBIENTE NATURAL 

Os seres vivos do ambiente próximo 

Aspetos físicos do meio local  

Os astros 

À DESCOBERTA DAS INTER-RELAÇÕES ENTRE ESPAÇOS 

Os meus itinerários 

Os diferentes espaços do seu bairro e localidade  

Localizar espaços em relação a um ponto de referência  

Deslocações dos seres vivos 

Comércio local  

Meios de comunicação 

À DESCOBERTA DAS INTER-RELAÇÕES ENTRE A NATUREZA E A SOCIEDADE 

A agricultura do meio local  

A criação de gado no meio local  

A exploração florestal do meio local  

A atividade piscatória no meio local  

A exploração mineral do meio local  

A indústria do meio local  

O turismo no meio local  

As construções do meio local 

À DESCOBERTA DOS MATERIAIS E OBJETOS 

Realizar experiências com a luz, ímanes e de mecânica  

Manusear objetos em situações concretas 
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Observações Total       100  

 Docente 
Antónia Bastos 
Maria Beatriz Gil 


