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CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS  

2018/2019 

DISCIPLINA: Estudo do Meio / 2.º Ano  

  

Conteúdos Programáticos  Aulas Previstas  

À DESCOBERTA DE SI MESMO 

O passado mais longínquo da criança 
As suas perspetivas para um futuro mais longínquo 
O seu corpo 
A saúde do seu corpo 
A segurança do seu corpo 

 
À DESCOBERTA DOS OUTROS E DAS INSTITUIÇÕES 

O passado próximo familiar 
A vida em sociedade 
Modos de vida e funções de alguns membros da comunidade 
Instituições e serviços existentes na comunidade 

 
À DESCOBERTA DO AMBIENTE NATURAL 

Os seres vivos do seu ambiente  
Os aspetos físicos do meio local  

 
À DESCOBERTA DAS INTER-RELAÇÕES ENTRE ESPAÇOS 

Os seus itinerários 
Os meios de comunicação 

 
À DESCOBERTA DOS MATERIAIS E OBJETOS 

Realizar experiências com alguns materiais e objetos de uso corrente. 
Realizar experiências com o ar. 
Manusear objetos em situações concretas. 
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Observações Total 98  

 

 
 Docentes 

Maria Beatriz Gil 
Sara Palmeiro 


