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CONTEUDOS PROGRAMATICOS
2018/2019

DISCIPLINA: Estudo do Meio / 1.° Ano

Conteudos Programaticos Aulas Previstas

SOCIEDADE
A descoberta de si mesmo
— A sua identificacao
— Os seus gostos e preferéncias
— O seu passado proximo 39
— As suas perspetivas para o futuro préximo
A descoberta dos outros e das instituicdes
— Os membros da sua familia
— Qutras pessoas com quem mantém relagdes proximas
— A sua escola

1°PERIODO

— Reconhecer simbolos nacionais

NATUREZA
A descoberta de si mesmo
— O seu corpo
— A saude do seu corpo
— A seguranca do seu corpo
A descoberta do ambiente natural
— Os aspetos fisicos do meio local
— Os seres vivos do seu ambiente
— Identificar cores, sons e cheiros da Natureza

36

2°PERIODO

TECNOLOGIA

A descoberta dos materiais e objetos

— Experiéncias com materiais de uso corrente
— Experiéncias com agua

— Experiéncias com o0 som

— Manusear objetos

SOCIEDADE / NATUREZA / TECNOLOGIA
A descoberta das inter-relagdes entre espagos
— O espacgo da sua casa
— O espaco da sua escola
— Os seus itinerarios
— Localizacao de espacos em relacdo a um ponto de referéncia
A descoberta dos outros e das instituicdes
- A vida em sociedade
A descoberta do ambiente natural
- A qualidade do ambiente

23

3°PERIODO

Observacdes Total 98
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