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DISCIPLINA: Educacao Fisica / 10° Ano Turma A

Conteudos Programaticos Aulas Previstas
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Capacidades Fisicas 2
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Observacées Total 94
Docente:

Blanca Nereu

Rua Mabilia de Freitas Martins
Apartado 13
7440 — 020 Alter do Chéao

Projeto ALT20-02-5266-FSE-000005 cofinanciado por:

' ~ PORTUGAL UNIAQ EUROPEIA
cio 2020
2020 @ Fundo Social Europeu

Tel.: 245612 371
Fax: 245 613211
e-mail: epjaralter@gmail.com




